Jarni den brnénského klubu, aneb STARi NAS NEDOBEHNE!

V rdmci Narodniho tydne trénovani paméti jsme byli pozvani organizaci FILIANE
z.s. ve stfedu 14. 3. 2018 na dvouhodinovy seminar o trénovani paméti ve
spojeni s netradi¢nim cvicenim na Zidlich. Vyzkouseli jsme si to jiZ na Unorovém
klubu, zdjem byl proto velky. Dozvédéli jsme se, Ze psychomotorické cviceni

v kombinaci s kognitivnim tréninkem paméti je podle nejnovéjSich védeckych
vyzkum( nejlepsim ndstrojem ke zvyseni sobéstacnosti, prodlouzeni
nezdvislosti a hlavné zvyseni sebevédomi kazdého z nds. Zapamatovat si 20-ti
mistné Cislo, 25 slov za 2 minuty, barvy duhy, sportovni sedmiboj i desetiboj se
ukazalo moznou realitou. Canisterapeuticky pes Bastik nam byl pfijemnym
spolecnikem a zpestifenim. Néktefi z nas budou pokracovat v nasledném kurzu,
coz protireCilo Usmévné poznamce lektorky Jany, Zze , brnénsti parkinsonici maji
malou moznost kurzy navstévovat. Maji totiz kazdy tyden tolik aktivit, Zze tézko
hledaji volny termin!“.

Dékujeme Filidnku, z.s., Ze se stal nasSim vérnym prlivodcem na cesté ke zdravi.
Hodina na obcerstveni a presun do Bazénu Ponavka byla dostacuijici.

Po pllrocni pauze jsme opét zahdjili cviceni v bazénu. Chybéli pouze ti, které
navstivila chripka. Rychle jsme se seznamili s novym prostfedim. Osvédcéené
cviceni ve vodé s moznosti si kvalitné zaplavat, doplnéné tancem i zpivanim
naladilo vSechny zucastnéné opravdu jarné. Jaké bylo prekvapeni, kdyz se
ukazalo, Ze Yveta pfinesla krabici domacich zdkusk(. Nikdo nespéchal,

a ,necCekanad party” v hale pred bazénem byla vrcholnym zazitkem Jarniho dne
brnénského klubu.

Nasledujici tyden bude opét bohaty, kromé pravidelného klubového setkani
a cviceni, jsme v patek pozvani do Kampusu FsS MU na psychomotorické
cviCeni se studenty z celé Evropy. VSe uzavieme Jarnim turnajem v bowlingu.

Program byl natolik bohaty, ze jsme zapomnéli na fotografovani. Asi nas nejen
stari, ale ani Parkinson nedobéhne
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