Pldn Cinnosti Parkinson klub Brno, Spolecnost Parkinson, z.s. v roce 2022

PRAVIDELNE AKCE

1. Setkadni v klubovné

Pravidelné kaZdé treti pondéli v mésici od 14.00 - 17.00 hod., Vojtova 7, Brno Styfice
Jak se na Vojtovu dostanete?
e Tramvaji ¢. 7, 8 od Hlavniho nddrazi, vystoupit na zastdvce Vojtova a po pdr metrech
dojdete k domu s velkou sedmickou na fasddeé.
e Tramvaji ¢. 2 od Hlavniho nddraZi, vystoupit na zastdvce Nemocnice Milosrdnych bratfi a
opét ulici Vojtova dojdete k cili.
e Tramvaji ¢. 5, 6 z ulice Ceskd na zastdvku Nemocnice Milosrdnych bratti a zase ulici
Vojtova dojdete k domu se sedmickou na fasddé.
e Prijedete-li autem, muZete parkovat v nedalekém parkovacim domé RIVER PARK na ulici
Polni.
Projdete otevienou brankou a podle sipek KAVEESKA se dostanete k budové. Zvonit na
zvonek recepce.

2. Rehabilitacéni cviéeni parkinsoniku

V télocvicné

KaZdy ctvrtek od 16.00 - 17.00 hod.

V prvnim pololeti zahdjeni 3. unora 2022, ve druhém pololeti 15.9.2022, Télocvi¢na Sokolu
Brno Il.

Jak se tam dostanete:

Od zastavky Détska nemocnice po Merhautové ulici, vpravo do ulice Slepd, kolem domu ¢.
20, potom rovné do vnitrobloku, k domu Sokola, Brno Il.

U branky pro chodce zvolit: kli¢, na poZadani sdélime kéd, opét kli¢ a branka se otevre.

Parkovdni je zdarma. Pro vjezd nutno zavolat na mobil: +420 731 443 105
S sebou: prezivky, pohodiné obleceni, karimatka, overbal

Stolni tenis
Od 11. 1. 2022 kazdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Tufanka 1, Brno, 9.00 - 11. 30 hod.,
ve 2. pololeti 2022 od 13. 9. 2022 do 6. 12. 2022 (s vyjimkou v utery 20.9. a 18.10.).

SPOJENI:

trolejbus & 31 od hlavniho nddraZzi smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
nameésti, autobus ¢. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
ndmésti ve Slatiné.

KONTAKT: nové Libor Jasa, mobil 608 113 922



Bowling

Pondéli nebo utery: 20.9., 3.10., 18.10., 31.10., 14.11., 28.11., 12.12., vZdy od 14.00 do 16.00
hod.

Makovského ndm.1, Brno Zabovfesky (nad Billou)

Kontakt: Libor Jasa, mobil +420 608 113 922

3. Slavnostni setkdni ¢lend a prdtel u prileZitosti SVETOVEHO DNE pro Parkinsonovu
nemoc a k pocté 24. VYROCI ZALOZENI PKB. 9. dubna 2022, 14.00 hod.

4. 10.-14. 10. 2022 (po-pd) Tri studné, penzion Hornik: Ozdravny pobyt , Pfekdazky nds
nezastavi — aneb Tancem proti nemoci v rytmu valciku*
PKB zajisti dopravu na Tri studné a zpét.

Zdjemci se prihldsi on-line na adrese: http://www.filianek.cz/pobyty-pro-seniory, v sekci
PREKAZKY NAS NEZASTAV/

5. Setkadni cleni a pratel PKB, spojené s odbornou Iékarskou predndskou,
dle dohody s predndsejicim lékarem (listopad 2022)

LEDEN

11. 1. 2022 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu a ndsledné kazdé dalsi utery

13. 1. 2022 (¢tvrtek 9.40 hod.) Spolec¢nd vychdzka na Vranov u Brna

17. 1. 2022 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE se z diivodu epidemiologické situace
nekonalo

28. 1. 2022 (pdtek, 14.00 hod.) Vefejna generdlni zkouska muzikdlu Snéhurka a ja

v Méstském divadle Brno

UNOR

3. 2. 2022 (¢tvrtek, 16.00 - 17.00 hod.) Zahdjeni cviceni v télocvicné

16. 2. 2022 (streda, 10.00 hod.) Spolec¢nd vychdzka do Bilovic/n. Svitavou

Sejdeme se na Staré Osadé v 9.40 hod., autobus odjiZzdi v 9.52 hod. Z konecné zastavky —
Zeleznicni stanice se vyddme pohodinou cestou ,lest vod a strdni” za historii vanoc¢nich
stromu. Obéd dle domluvy.

21. 2. 2022 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE na Vojtové


http://www.filianek.cz/pobyty-pro-seniory

Program: Vyrocni ¢lenskad schiize PKB

e zprdva o cinnosti v roce 2021

e zprdva o hospodareniv roce 2021
ohlédnuti za rokem 2020 a 2021 ve fotografii
vybér Clenskych prispévki na rok 2022

BREZEN

16. 3. 2022 Spoleénd vychdzka ,,Za certy do Certovy rokle” na Lesné

o Komentovand prohlidka kostela bl. Marie Restituty Brno-Lesnd
° Prochdzka Certovou rokli a pfes novy most
° obéd a posezeni v restauraci Tipsport

21. 3. 2022 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Setkdni s profesorkou Rektorovou a predvedeni choditka pro parkinsoniky

23. 3. 2022 (streda, 8.45 hod.) Vylet do Moravského Krumlova, prohlidka vystavy Slovanskd
epopej Alfonse Muchy (s privodcem).

Ndvstéva Ivancic s pripominkou Vladimira Mensika, prochdzka méstem.

Podrobnosti budou v pozvdnce.

Prihldsky do 6. 3. 2022 u Evy Vernerové.

DUBEN

9. 4. 2022 (sobota, 14.00 hod.)

Spolecenské odpoledne na SELEPCE, Selepova 543/1, 60200 Brno (pfistup bezbariérovy)
u prileZitosti SVETOVEHO DNE PN a k pocté 24. vyroci zaloZeni PKB

(podrobnosti viz. Pozvdnka)

10. 4. 2022 (nedéle, 10.00 hod.)
9. Vystup na hrad Spilberk — doprovodny program ke Svétovému dni PN

?7??. 4. 2022 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (Program i termin se pfipravuje)

vrv

22. 4. 2022 (pdtek, 14. 00 hod.) Verejna generdlini zkouska muzikdalu Devét kFiZi
v Méstském divadle Brno

Prihlasky do konce brezna 2022 u Evy Fialové

KVETEN



16. 5. 2022 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Brno pred 100 lety a dnes ve fotografii Pfemysla Dizky.

21.5. 2022 (v 18.00 a 18.45 hod.) Brno — letohradek Mitrovskych — muzejni noc

téma ,,svatba” — ve vystavé budou svatebni Saty od konce 19. stol az po 80. léta,

a Kloboukovy klub predvede, jak na svatbu v soucasnosti — prehlidka soucasnych kloboukd
pro slavnostni prileZitost.

21. 5. 2022 (sobota, 10.00 hod.) IRIS 2022 vystava a prochdzka zahradou
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

23. 5. 2022 (pondéli, 14. 00 hod.) Zahdjeni turnaje Pétanque 2022 v LuZdnkdch
Hleddme hbitého, pohybu schopného a ochotného sbérace micki (pétanque kouli) na
pomoc fediteli turnaje Liborovi Jasovi. Dité pfiméreného véku, odména jistd.
Nezapomerite na klubové tricko, kdo ho md, ostatnim poridime.

CERVEN

11. 6. (sobota, 11.00 hod.) BUKOVINSKY POHAR - 11. ro¢nik

e srazv 11.00 hod. v hosptdce Nad Rakovcem v Bukovince — obéd
e odjezd z Brna spolecny v 10.15 hod. Stard osada (autobus ¢. 201 smér Krtiny)
e prestup mezilinkami 157 a 201 ze zastdvky Bukovina, rozcesti budou presunuty do
zastavky Brezina, Taborskad (pfesun asi 100 m)
e soutézni discipliny: stolni tenis, hod na kos, sipky, Pétanque aj.
14. 6. (utery, 11.00 hod.) Valng hromada SP v restauraci u Grdfii v Praze
18. 6. 2022 (sobota, 8.00 hod.) Ucast na Parkiniddé v Ostravé
20. 6. 2022 (pondéli, 14.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE — P&jme pisefi dokola
23. 6. 2022 (Ctvrtek, 16.00 hod.) Posledni cviceni v télocvicné
25. 6. 2022 (sobota, 14.00 hod.) Prvni setkdni s hrou Mollky. Autobus ¢. 46 smér Haskova,
vystoupit na zastdvce Blazkova, pak podle faborek na hristé mezi domy ¢.6 a C.8.
Vedouci Vérka VarmuZkovad.

27.6.2022 (pondéli, 15.00 hod. Zavérecny turnaj v bowlingu, vyhodnoceni soutéZe

28. 6. 2022 (utery) Ukonceni tréninku stolniho tenisu



PRAZDNINOVE AKCE

4. 8. 2022 (¢tvrtek, 18.00 — 21.00 hod.) Jazzovy vecer ke 100 letiim botanické zahrady
(Veveri) s kloboukovou show Damského kloboukového klubu Dantes Radky Chabic¢ovské ve
stylu 20. let, ¢tvrtek vstupné 250 a 150 K¢

Priprava podzimni soutéZe tvofeni pod heslem:
»AC parkinsonici, mame talent, nikoli chorobné nutkdni k tvircimu jednani!”

(jeden z pfiznaki choroby)
Novd kategorie pro nase spisovatele a bdsniky, priimeme i Citelné rukopisy (prepiseme) a dila
pod pseudonymem. Vérime, Ze ucastnici soutéze , Ve stavu nouze...” ndm opét ukdzi svoji
tvorbu.

CERVENEC

17.7.2022 (nedéle, 15.00 —16.00 hod.) Promenddni koncert v LuZdankdch: Old Boys Poutnici

30. 7. 2022 (sobota, 10.00 hod.) Letni vikend vystava a prochdzka zahradou
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

31. 7.2022 (nedéle, 15.00 —16.00 hod.) Promenddni koncert v LuZankdch:
Housle znéji Luzankami

SRPEN

Pfiprava podzimni soutéze tvoieni pod heslem:
,»AC parkinsonici, mame talent, nikoli chorobné puzeni k tvoreni!“
(jeden z ptiznakd choroby)
Nova kategorie pro nase spisovatele a basniky, prfijmeme i Citelné rukopisy (pfepiSeme) a dila
pod pseudonymem. Vérime, Ze Ucastnici soutéze ,Ve stavu nouze.... nam opét ukazi svoji
tvorbu.



13. 9. 2022 (utery 14.00 - 16.00 hod.) Prvni trénink stolniho tenisu

14. 9. 2022 (stfeda) VYLET PKB - BATAK NA LODI Amos a Vinné sklepy Petrov Plze.
Okruzni plavba, vice informaci v samostatné pozvdnce

15. 9. 2022 (¢tvrtek, 16.00 hod.) Zahdjeni rehabilitaéniho cviceni v télocvicné,
s novou cvicitelkou, Martinou Kyseldkovou

19. 9. 2022 (pondéli 14.00 - 16.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE
Program: Vzpominky z prdzdnin, na dubnové setkdni se Zderikem a jeho kytarou
si spole¢né zazpivime
23. 9. 2022 (pdtek 14.00 hod.) Muzikal Devét kfizi Hudebni scéna MDB na Lidické ul.
24. 9. 2022 (sobota, 10.00 hod.) Babi léto a motyli vystava a prochdzka zahradou

Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

RIJEN

3. 10. 2022 (pondéli 14.00 - 16.00 hod.) Trénink bowlingu
10. - 14. 10. 2022 (po-pd) Tri studné, penzion Hornik:
Ozdravny pobyt , Prekazky nds nezastavi — aneb Tancem proti nemoci v rytmu valciku“
POZOR! Cviceni v télocvicné se nekond!!
17. 10. 2022 (pondéli 14.00 - 16.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (program se pfipravuje)
18. 10. 2022 (utery 14.00 - 16.00 hod.) Trénink bowlingu

21. 10. 2022 (pdtek, 14.00 hod.) VEREINA GENERALKA MEDIKUS

31. 10. 2022 (pondéli 14.00 - 16.00 hod.) Trénink bowling

LISTOPAD

12. 11. 2022 (sobota, 10.00 hod.) ORCHIDEIJE vystava a prochdzka zahradou
Arboretum Mendelovy zemédeélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generdla Piky, naproti zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9

14. 11. 2022 (pondéli 14.00 - 16.00 hod.) Trénink bowlingu



21. 11. 2022 (pondéli 14.00 - 16.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE (program se pfipravuje)

??? Setkdni ¢lent a pFatel PKB, spojené s odbornou IékaFskou predndskou,
dle dohody s predndsejicim lékarem (listopad 2022)

PROSINEC

8. 12. 2022 (ctvrtek 16. -17.00 hod.) Posledni cviceni v télocvicné
12. 12. 2022 Klubové odpoledne na Vojtové se NEKONA!

14. 12. 2022 (stfeda, od 13.00 hod.)
Adventni setkdni, louceni s rokem 2022, U Krdlovny Elisky, Mendlovo nam. 1 b, 603 00 Brno

e 0béd - vybér ze dvou menu, nutno objednat
e fizend ochutndvka vin

e komentovand prohlidka nové zrekonstruovanych historickych prostor vindrny
e hudebni produkce: Josef Kozelek bude hrat pisnicky na prdni, k tanci i poslechu

Pldn éinnosti PKB je pribéZné doplfiovdn.

PRIJDTE POTESIT SEBE | NAS

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO
Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné

vvvvv

www.parkinson-brno.cz



