Plan cinnosti Parkinson Klubu Brno,

pobocny spolek Spolecnosti Parkinson, z. s. (PKB) 2025

PRAVIDELNE AKCE

1. Setkdni v klubovné

Pravidelné kazdé tfeti pondéli v mésici 13.30 - 17.00 hod., Vojtova 7, Brno Styfice

Jak se na Vojtovu dostanete?

- Tramvaji ¢. 7, 8 od Hlavniho nddrazi, vystoupit na zastdvce Vojtova a po pdr metrech dojdete
k domu s velkou sedmickou na fasddeé.

- Tramvaji ¢. 2 od Hlavniho nddraZi, vystoupit na zastdvce Nemocnice Milosrdnych bratii a opét ulici
Vojtova dojdete k cili.

- Tramvaji & 5, 6 z ulice Ceskd na zastdvku Nemocnice Milosrdnych bratfi a zase ulici Vojtova dojdete
k domu se sedmickou na fasdadé.

- Prijedete-li autem, muZete parkovat v nedalekém parkovacim domé RIVER PARK na ulici Polni.

2. Rehabilitaéni cviéeni parkinsonikd

V télocvicné

KaZdy c¢tvrtek 15.00 - 16.00 hod., zahdjeni 16. ledna 2025/11.9.2025

OneClub, Vaclavskd 6, Zeleny sal. Od zastdvky MHD Vdclavskd se do objektu dostanete pres
parkovisté, vytahem do 2. patra k satndm a Zelenému sdlu. U recepce je mozné posedét i obcerstvit
se. Cvi¢it budeme hodinu, opét s Darjou. Prosime o dochvilnost. Prvni polovinu roku ukoncime cviceni
20. 6. 2025. S sebou: preziivky, pohodiné obleceni, karimatka, overbal.

Stolni tenis
Od 14. 1./9.9. 2025 kazdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Tufanka 1, Brno, 9.00 - 11.30 hod.,
Spojeni:
e trolejbus ¢ 31 od hlavniho nddraZi smér Slapanice, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo
namesti,
e qutobus C. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zdstavce Pfemyslovo nadmésti
ve Slatiné.
Kontakt: nové Libor Jasa, mobil +420 608 113 923

Bowling
Ix za 14 dnu:

1.pol. P-24.2., P-10.3., U-24.3., P-7.4., U-22.4., P-5.5., U-20.5., P-2.6., U-17.6., P-30.6.
2.pol. U 16. 9., P-13. 10., P-3. 11., U-18. 11., P-1. 12., U-16. 12
Makovského ndm. 1, Brno Zabovresky (nad Billou)
KONTAKT: Libor Jasa, mobil +420 608 113 922
3. Setkdni cleni a pratel PKB, spojené s odbornou IékaFskou pfedndskou,
dle dohody s prednasejicim lékafem (listopad 2025)

4. Slavnostni setkdni élenii a prdtel u prileZitosti SVETOVEHO DNE pro Parkinsonovu nemoc a
k pocté 27. VYROCi ZALOZENI PKB 12. dubna 2025, 14.00 hod.




LEDEN

14. 1. 2025 (utery, 9.00 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu a ndsledné kaZdé dalsi utery

20.1. 2025 (pondéli, 13.30 hod.) Klubové odpoledne. Program: ohlédnuti za rokem 2024,
DdleZité informace o Spolecnosti Parkinson.
16. 1. 2025 (ctvrtek, 15.00 - 16.00 hod.) Zahdjeni cviceni v télocviché

24. 1. 2025 (pdtek, 14.00 hod.) Verejna generdlini zkouska muzikdlu Pohddka o Zivé vodé v Méstském
divadle Brno

UNOR

14. 2. 2025 (pdtek, 9.45 hod.), Na kafi¢ko do Kavdrny Ustfedni knihovny Pedagogické fakulty MUNI,
sezndmeni se s provozem knihovny a Zivotem dnesnich studentd.
Zastavka Pofici, tramvaje C. 2, 5, 6, 7.

17. 2. 2025 (pondéli, 13.30 hod.) Klubové odpoledne na Vojtové

Program: Vyrocéni élenskd schiize PKB

e zprdva o Cinnosti v roce 2024

e zprdva o hospodareni v roce 2024
ohlédnuti za rokem 2024 ve fotografii
vybér ¢lenskych prispévki na rok 2025

Zdznam ze steparské LIFETIME s TobidsSem Kosifem.

28. 2. 2025 (pdtek 10.00 hod.) VYCHAZKA DO ARBORETA MENDELU, ulice generdla Piky, naproti
zastdvky Bieblova, tramvaj ¢. 9., ,Vystava kvetouci orchideje,,

BREZEN

7. 3. 2025 (pdtek, 13.30 hod.) Lidé a penize — vystava v Ceské ndrodni bance, ndsledné ndvitéva
cukrdrny dle domluvy na misté.

13.3. 2025 (¢tvrtek, 14.00 hod.) Pochod pro mozek, z Husovy ulice na Spilberk s FiliGnkem

17.3. 2025 (pondéli, 13.30 hod.) Klubové odpoledne
Program:
e Sezndmeni s projektem Tanec v sedé pro parkinsoniky
e Informace o projektu ,,Podpora zavedeni transdisciplindrni péce o pacienty s PN“
e Vitdni jara — s pisnickou a kvétinou (Nezapomerite Zpévnik a pfipravte si dvé pisnicky, kde se
zpivd o kvétiné)

18.3. 2025 (utery, doprava individudlini) 14. Sportovni dny Parkinsonikii v PFedméficich



26. 3. 2025 (stfeda) Termdlni bazén Musov (dle domluvy a zdjmu)
DUBEN
7.4.-11. 4. 2025 , Pfekdzky nds nezastavi.” Pobyt pro seniory s Parkinsonovym onemocnénim a

jejich doprovod, hotel Hornik, Tfi studné na téma ,,KdyZ jarni vitr zacal vat”

Prihlasky: https://www.filianek.cz/pro-seniory

12. 4. 2025 (sobota, 14.00 hod.) Spolecenské odpoledne na SELEPCE, Selepova 543/1, 602 00 Brno
(pristup bezbariérovy)
u prileZitosti SVETOVEHO DNE PN a k pocté 27. vyroéi zaloZeni PKB (podrobnosti budou v pozvdnce)

13. 4. 2025 (nedéle, 10.00 hod.) 12. Vystup na hrad Spilberk — doprovodny program ke Svétovému
dni PN

15. - 20.4. 2025 Wellness Hotel MAS***, Sezimovo Usti, Rekondi¢ni pobyt
21. 4. 2025 (pondéli, 00.00 hod.) KLUBOVE ODPOLEDNE SE NEKONA!

26.4. 2025 (sobota) Vychdzka ,Jaro do bilovického polesi*,

Obéd: Restaurace Obecni hospoda

Doprava:
e Bus C.57 Stard osada STANOVISTE 8, 9.53 hod. -> Bilovice nad Svit., Zel. st. 10.10 hod.
e Bus C.57 Bilovice nad Svit., Zel. stanice 14.41 hod. -> Stard osada, 14.58 hod.

KVETEN

2.5. 2025 (pdtek, 14.0 hod.) MDB Verejnd generdlka Sakali Iéta

16.5. 2025 (pdtek, 10.00 hod.) Arboretum MENDELU Vystava IRIS
tfida Generdla Piky 1, (zastavka tram. ¢. 9a 7)

17.5. 2025 (sobota, 10.00 hod.) Memoridl Lubose Vernera — mezindrodni turnaj ve stolnim tenise ve
Velkych Némcicich (ad) pozvdnka)

19. 5. 2025 (pondéli, 13.30 hod.) Klubové odpoledne
Program: Jaké to je, kdyZ dcera vezme mamu ,,do neznama*“ vam ukdZe cestovatelka Anna Hribovad.

CERVEN

16. 6. 2025 (pondéli, 13.30 hod.) Klubové odpoledne Program: Co jsme proZili v prvnim pilroce roku
2025 ve fotografii a s pisnickou radostné vstric Iétu (nezapomerite zpévniky!!!)
25.6. 2025 (streda, 8.00 hod.) Vylet ,,Archeoskanzen v Modré*

e predstavuje opevnéné sidlisté z doby Velké Moravy


https://www.filianek.cz/pro-seniory
http://www.obecnihospoda.cz/

e Zivd voda — expozice sladkovodnich ryb
e Poutni misto Velehrad — prohlidka baziliky

Prihldsky dle pozvdanky v breznu

PRAZDNINOVEAKTIVITY

e 22.6.029.6.2025 (nedéle, 15.00.hod.) Promenddni koncerty do zacdtku zari, LuZanky

e 5.7.2025 (sobota, 10.00 hod.) Arboretum MENDELU Vystava Léto a denivky
tfida Generdla Piky 1, (zastavka tram. ¢. 9a 7)

e 15.7.2025 (utery, od 13.00 hod.) Narozeninovd pdrty u Baldéi v Reckovicich, autobus ¢.42
od Semilassa 12.39 hod., zastdavka Kralovka na znameni, Marikova 8, 621 00 Brno

e 8.8.2025 (pdtek, 11.00 hod.) Turnaj v minigolfu 2. ro¢nik na Lesné

e Turnaj v minigolfu — termin dle domluvy

e 29.9. -3.10.2025,Prekazky nds nezastavi.“ Pobyt pro seniory s Parkinsonovym
onemocnénim a jejich doprovod, hotel Hornik, Tfi studné na téma , Kolik barev podzimu.”

Prihlésky: https.//www.filianek.cz/pro-seniory

ZARI
9. 9. 2025 (utery 9.00 — 11.30 hod.) Zahdjeni tréninku stolniho tenisu

11. 9. 2025 (ctvrtek 15.00 - 16.00 hod.) Zacdatek cviceni v télocvicné

15. 9. 2025 (pondéli 13. 30 -17.00 hod.) Klubové odpoledne na Vojtové
PROGRAM: Vzpominky, fotografie, zaZitky z léta

16. 9. 2025 (utery 14.00 - 16.00 hod.) Trénink Bowlingu

29. 9. - 3. 10. 2025 , Prekdzky nds nezastavi.”“ Pobyt pro seniory s Parkinsonovym onemocnénim a
jejich doprovod, hotel Hornik, Tri studné na téma ,Kolik barev podzimu.”

RIiJEN

13. 10. 2025 (pondéli 14.00 - 16.00 hod.) Trénink Bowlingu

17. 10. 2025 (14.00 hod.) Verejna generdlni zkouska v MDB: Daniel Kyzlink a Ludék Kasparovsky -
WINTON, ktery vznikl prfimo pro soubor MdB, uvede ve svétové premiére.

18. 10. 2025 (sobota 10.00 hod.) Arboretum MENDELU Vystava Barvy podzimu, tfida Generdla Piky
1, (zastavka tram. ¢. 9 a 7)

20. 10. 2025 (pondéli 13. 30 -17.00 hod.) Klubové odpoledne na Vojtové
Program: Stavby pro cestu vody v Brné a vodojemy na Zlutém kopci.
Predndska fotografa Mgr. Libora Teplého trva pfiblizné hodinu, s dotazy se miZe protdhnout.


https://www.filianek.cz/pro-seniory

LI1STOPAD

3. 11. 2025 (pondéli 14.00 - 16.00 hod.) Trénink Bowlingu

11.11. 2025 (utery 7.45 hod.) Navstéva Termdlniho bazénu Musov, za maly poplatek, se zastdvkou
v Pohorelickém rybdrstvi

18. 11. 2025 (utery 14.00 - 16.00 hod.) Trénink Bowlingu

24. 11, 2025 POZOR ZMENA!! Klubové odpoledne (pondéli 13. 30 -17.00 hod.)
Program: Prednadska Ireny Rektorové, M.D., Ph.D., FEAN Professor of Neurology
Téma:

e Pumpy a hlubokd mozkovd stimulace jako pokrocild Iécba PN, novinky.
e ZaZitky a fotogrdfie nasSich sportovcl z mezindrodniho turnaje v Itdlii

PROSINELC

1.12. 2025 (pondéli 14.00 - 16.00 hod.) Trénink Bowlingu,

2. 12. 2025 (utery 18.00 hod.) Adventni koncert sboru MU v Cerveném kostele — benefiéni

15. 12. 2025 (pondéli 13.00 hod.) Adventni setkdni ¢lent a prdtel PKB v Restauraci Mikuldsek,
Elgartova 8, 614 00 Brno Husovice.

Populdrni hudbu k poslechu, vzpomindni i tanci bude hrdt Josef Kozelek
Objedndvka obéda nutna!

16. 12. 2025 (utery 14.00 - 16.00 hod.) Trénink Bowlingu

Pldn cinnosti PKB bude priibéZné doplriovdn dle aktudlnich programi.
PRIJDTE POTESIT SEBE | NAS

Za vybor PARKINSON KLUB BRNO
Mgr. Eva Vernerovd, pfedsedkyné
Podrobnéjsi info: +420 606 145 248
www.parkinson-brno.cz



http://www.parkinson-brno.cz/

